Jidelnicek
od 21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026

Presnidavka syr zervé s pazitkou, houska bramborova, ¢erstvé ovoce (a: 01)

Polévka madarska rybi ¢ervena (a: 01,04,07,09)

Obéd krati platek pfirodni, Stouchané brambory (a: 01,07)

Pitny rezim ¢aj ovocny, ¢erny, bylinkovy, mléko, ovocné a citrusové vody

Svacinka ceredlie s mlékem, ovoce(01, 07)

Utery 22.9.2026

Presnidavka oblozZeny zitny chléb: Zitny chléb s ¢erstvym maslem, platek vysokoprocentni krdti Sunky, platek syru gouda, listovy salat, mandarinka.
Polévka kufeci s ryzovymi nudlemi a zeleninou (a: 01a,03,09)

Obéd omacka koprova, hovézi maso varené, houskové knedliky (a: 01,01a,01e,03,07)
Pitny rezim ¢aj ovocny, €erny, bylinkovy, mléko, ovocné a citrusové vody

Svacinka ovocny pudink, jablko (a: 01,07)

Streda 23.9.2026

Presnidavka pomazanka ze sardinek s jarni cibulkou , podmaslovy chléb, okurka (a: 01,04,12)
Polévka celerova s vafenym vejcem (a: 03,09)

Obéd ¢ocka na kyselo, vejce varené, finska bageta (a: 01,01a,03)

Pitny rezim ¢aj ovocny, €erny, bylinkovy, mléko, ovocné a citrusové vody

Svacinka acidofilni ochucené mléko, chléb s pomazankovym maslem, pomelo (a: 01,07)
Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka pomazanka Zervé paprikova, grahamovy rohlik, ¢erstvé ovoce (a: 01,03,07,11)
Polévka kulajda (a: 01,03,07)

Obéd penne s omackou quattro-formaggi (Ctyfi druhy syra)(01, 07) (a: 01,07)

Pitny rezim ¢aj ovocny, Cerny, bylinkovy, mléko, ovocné a citrusové vody

Svacinka Cerstvy syr s rajcaty a bazalkou, selsky rohlik, erstvé ovoce (a: 01,03,07)

Patek 25.9.2026

Pfesnidavka domaéci lita babovka, mléko (a: 01,03,06,07)

Polévka houbova s dyni a bramborem nakyselo (a: 03,07)
Obéd zapecené flicky s houbami, kminem a slaninou (a: 01a,03,07)
Pitny rezim ¢aj ovocny, €erny, bylinkovy, miéko, ovocné a citrusové vody
Svacinka Sunkova péna, chléb, Cerstva zelenina (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Séjové boby (séja)

01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01d Obiloviny - oves 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda 10 Hof¢ice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

V pribéhu dne maji déti zajistény pitny rezim.

Jidelni listek sestavil: Martin RySanek

Vedouci SJ.

Zmeéna jidelni¢ku, nebo alergenu vyhrazena.

Informace o mnozstvi pokrm( dle §9a odst. 1 pism.c). Zakona C.110/1997sb. pfipadné poskytne vedouci SJ.





