
25.09.2026do

Jídelníček

od 21.09.2026 

Pondělí 21.9.2026
sýr žervé s pažitkou, houska bramborová, čerstvé ovoce  (a: 01)Přesnídávka
maďarská rybí červená  (a: 01,04,07,09)Polévka
krůtí plátek přírodní, šťouchané brambory  (a: 01,07)Oběd 
čaj ovocný, černý, bylinkový, mléko, ovocné  a citrusové vodyPitný režim
cereálie s mlékem, ovoce(01, 07)Svačinka

Úterý 22.9.2026

obložený žitný chléb: žitný chléb s čerstvým máslem, plátek vysokoprocentní krůtí šunky, plátek sýru gouda, listový salát, mandarinka.Přesnídávka
kuřecí s rýžovými nudlemi a zeleninou  (a: 01a,03,09)Polévka
omáčka koprová, hovězí maso vařené, houskové knedlíky  (a: 01,01a,01e,03,07)Oběd 
čaj ovocný, černý, bylinkový, mléko, ovocné  a citrusové vodyPitný režim
ovocný pudink, jablko  (a: 01,07)Svačinka

Středa 23.9.2026

pomazánka ze sardinek s jarní cibulkou , podmáslový chléb, okurka  (a: 01,04,12)Přesnídávka
celerová s vařeným vejcem  (a: 03,09)Polévka
čočka na kyselo, vejce vařené, finská bageta  (a: 01,01a,03)Oběd 
čaj ovocný, černý, bylinkový, mléko, ovocné  a citrusové vodyPitný režim
acidofilní ochucené mléko, chléb s pomazánkovým máslem, pomelo  (a: 01,07)Svačinka

Čtvrtek 24.9.2026

pomazánka žervé papriková, grahamový rohlík, čerstvé ovoce  (a: 01,03,07,11)Přesnídávka
kulajda  (a: 01,03,07)Polévka
penne s omáčkou quattro-formaggi (čtyři druhy sýra)(01, 07)  (a: 01,07)Oběd 
čaj ovocný, černý, bylinkový, mléko, ovocné  a citrusové vodyPitný režim
čerstvý sýr s rajčaty a bazalkou, selský rohlík, čerstvé ovoce  (a: 01,03,07)Svačinka

Pátek 25.9.2026

domácí litá bábovka, mléko  (a: 01,03,06,07)Přesnídávka
houbová s dýní a bramborem nakyselo  (a: 03,07)Polévka
zapečené flíčky s houbami, kmínem a slaninou  (a: 01a,03,07)Oběd 
čaj ovocný, černý, bylinkový, mléko, ovocné  a citrusové vodyPitný režim
šunková pěna, chléb, čerstvá zelenina  (a: 01,07)Svačinka

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.

01   Obiloviny obsahující lepek
01a Obiloviny - pšenice           
01d Obiloviny - oves 
01e Obiloviny - špalda            
03   Vejce
04   Ryby

Seznam alergenů: 06 Sójové boby (sója)            
07 Mléko
09 Celer
10 Hořčice
11 Sezamová semena 
12 Oxid siřičitý a siřičitany

V průběhu dne mají děti zajištěný pitný režim.
Jídelní lístek sestavil: Martin Ryšánek
Vedoucí ŠJ.
Změna jídelníčku, nebo alergenů vyhrazena.
Informace o množství pokrmů dle §9a odst. 1 písm.c). Zákona Č.110/1997sb. případně poskytne vedoucí ŠJ.
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